
Wir sind Peers
Genesungsbegleitung  

durch Experten aus Erfahrung
 

«Kein Mensch kann das beim anderen sehen und verstehen,  
was er nicht selbst erlebt hat.»

Hermann Hesse

SVS Schweizerische Vereinigung der Sklerodermie-Betroffenen
ASS Association Suisse des Sclérodermiques
ASS Associazione Svizzera della Sclerodermia



Sie sind neu diagnostiziert und in einem Gefühlswirrwarr?
Sie haben viele offene Fragen – wie geht’s weiter? 
Was erwartet mich mit dieser Erkrankung? 
Wir als Peers können Sie in dieser Phase unterstützen und 
Ihnen zur Seite stehen.

Wir Peers sind selbst Betroffene und Erfahrene mit einer ent-
zündlich rheumatischen Erkrankung und haben uns in einer 
Peer-Weiterbildung vertieft damit auseinandergesetzt, was 
unsere Diagnose für uns bedeutet und welche Lebensberei-
che sie beeinflusst. Als Peers arbeiten wir nach den Grund-
sätzen der Recovery-Philosophie, begleiten Sie und helfen 
Ihnen auf Ihrem Weg, die Erkrankung anzunehmen und ein 
selbstbestimmtes und erfülltes Leben mit der Erkrankung zu 
führen. 

Recovery ist ein gesundheitsorientierter Prozess, der Hoff-
nung, Wissen, Selbstbestimmung und Lebenszufriedenheit 
sowie die Nutzung von Selbsthilfestrategien fördern will. 
Wir Peers, auch Experten aus eigener Erfahrung oder Gene-
sungsbegleiter genannt, begleiten Betroffene auf Augenhö-
he auf diesem oft schwierigen und selten geradlinigen Weg.

Besuchen Sie uns auf www.sclerodermie.ch – «wer wir 
sind» und «Peer-Ausbildung». 
Bei Interesse an einer Peer-Begleitung oder -Ausbildung und 
für weitere Informationen erreichen Sie uns unter 

info@sclerodermie.ch

Wir sind die Trägerschaft der Peer-Ausbildung und haben 
Kontakte zu Peers aus allen Bereichen der entzündlich-
rheumatischen Erkrankungen, die wir Ihnen gerne vermit-
teln werden.
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