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Einladung zum 20. Patiententag
«Fatigue»




Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehérige

Wir freuen uns, lhnen das Pro-
gramm des diesjdhrigen Patienten-
tages prasentieren zu durfen.

Neben einem spannenden Referat
runden interessante Workshops den
Anlass ab.

Wir freuen uns, mit lhnen auf einen
abwechslungsreichen 25. Juni 2022.

WV
Prof. Dr. med. Britta Maurer
Klinikdirektorin & Cheférztin

Anmeldung/Kosten
Bitte reichen Sie den Anmeldetalon bis spatestens am 17.06.2022 ein.

Anmeldungen per E-Mail mit Angabe von Vorname, Name, Adresse,
PLZ, Ort und Telefon-Nr. adressieren Sie bitte an direktion.ri@insel.ch

Auswahl| der Workshops in der E-Mail angeben oder der Anmeldung
einen Scan des Anmeldetalons beilegen!

Der Anlass ist kostenpflichtig: CHF 20.00/Person (Bezahlung vor Ort in bar).


mailto:direktion.ri@insel.ch

Programm

Zeit Thema
09:30 Empfang der Patient:innen und Besucher:innen
10:00-10:05 Begriissung

Prof. Britta Maurer

10:05-10:45 Vortrag zum Thema: Fatigue
Dr. med. Lara Diem, Oberérztin Neurologie

10:45-11:15 Pause

1115-1200  Workshops
12001300 Mittagspavse
13001345 Workshops
1 3 45_ 1 400 .......... Pause .......................................................................
14001415 Schlusswort und Verabschiedung

Prof. Britta Maurer



Anmeldung zum 20. Patiententag
«Fatigue»
Samstag, 25. Juni 2022, 10.00-14.15 Uhr

Name / Vorname
(Adresse)
PLZ / Ort
(Telefon)

E-Mail @

Folgendes Angebot steht Thnen nachmittags zur Verfligung:

Zeit Ort Thema
Kursraum 1 | Entspannungstechniken (Physiotherapie)
Kursraum 2 | Ressourcen-Management - freudvolle Tatigkeiten
und Energiespender im Alltag (Ergotherapie
11:15-12:00 glesp g_( & pie)
Kursraum 3 | Erholsamer Schlaf - was kann ich tun? (Pflege)
Kursraum 4 | Médglichkeiten aus der Komplementéren und Integ-
rativen Medizin bei Fatigue (Dr. Robert Fitger)
Kursraum 1 | Entspannungstechniken (Physiotherapie)
Kursraum 2 | Ressourcen-Management - freudvolle Tatigkeiten
und Energiespender im Alltag (Ergotherapie)
13:00-13:45
Kursraum 3 | Erholsamer Schlaf - was kann ich tun? (Pflege)
Kursraum 4 | Moglichkeiten aus der Komplementaren und Integ-
rativen Medizin bei Fatigue (Dr. Robert Fitger)
Teilnahme
[ ] 1 Person

[ ] 2 Personen (Betroffene/r mit einer Begleitung

Universitatsklinik fir Rheumatologie und Immunologie, Direktionssekretariat
Inselspital, CH-3010 Bern / www.rheumatologie.insel.ch
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RHEUMATOLOGIE
UNIVERSITATSSPITAL BERN & IMMUNOLOGIE
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

Anfahrtsweg zum Inselspital

Anreise mit der Bahn bis Bern Hauptbahnhof.
Busverbindungen

Bus Nr. 12 ab Bahnhof (Perron D, neben der Heiliggeistkirche) oder Hirsch-
engraben (Perron Uber die «Welle» verlassen) in Richtung Inselspital-Holligen,
Haltestelle Inselspital.

Auto

A1, Autobahnausfahrt «Bern-Forsthaus», gebihrenpflichtiges Insel-Parking
benitzen.

A1 Ziirich/Basel

A1 Lausanne/Geneva ?
A12 Vevey/Montreux
Ausfahrt: Forsthaus
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Kontakt

Direktionssekretariat
Universitatsklinik far
Rheumatologie und Immunologie
Inselspital, 3010 Bern

Nachster Patiententag
Donnerstag, 29.06.2023

Sponsoren

Wir danken unseren Sponsoren
ganz herzlich fir die

wertvolle Unterstiitzung:

SANDOZ ;5=
Division

Fax 031 632 98 40
E-Mail direktion.ri@insel.ch
Internet rheumatologie.insel.ch
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